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Les neuf clés
du bhonheur
de Stéphanie Milot

Psychothérapeute réputée, Stéphanie
Milot est également une auteure i succes
de livres destinés au mieux-étre tels que
Emation, quand tu nous tiens ou Pour
mieux vivre avec le siress, changez d'état
d’esprit. L'ex-animatrice a Salut Bonjour
week-end proméne son optimisme d'un
bout a 1'autre de la province parce qu'elle
croit au potentiel humain et en la possibi-
lité pour chacun de nous de prendre en
main notre destinée.

('est la raison pour laquelle elle a aussi
fondé Séminaires et Conférences Stépha-
nie Milot, une entreprise spécialisée en
capital humain, offrant des programmes
différents de formation, de coaching et
d’ateliers pour tous les types d'organisa-
tions. Trés orientées vers le corporatif au
départ, ces conférences désormais trés de-
mandées sont accessibles au grand publie.

« Les neuf clés pour changer d'état
d’esprit » est le titre de la conférence-
spectacle qu'elle donne actuellement un
peu partout au Québec. Dans cette mode
du coaching, il ne s'agit pas seulement
d'un concept abstrait. « Je donne des
outils concrets aux gens pour qu'ils
reprennent le controle sur leur vie
personnelle. L'objectif en sortant de
cette conférence est d’avoir une prise de

des conférences qui durent des heures,
Avec mon coneept, nous voulons parler a
monsieur et madame tout le monde et ren-
dre la conférence interactive. Ce n'est pi
un show d’humour, ni une piéce de théa-
tre. Le but est que les gens ressortent de la
salle avec des outils concrets, tout en avant
passé un bon moment », assure la conféren-
ciére qui trouve dommage qu'on tente
d’aller chercher a l'extérieur de soi
toutes les forces gui se trouvent en

chacun de nous.

(Reine-May
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conscience, de dédramatiser événe-
ments. Nous pouvons tous étre aux prises
un jour ou l'autre avec une situation diffi-
cile et souvent, on dramatise les choses.
Avec un outil comme I'échelle de la cata-
strophe, par exemple, on améne les gens &
relativiser », expligue la conférenciere.

UNE CONFERENCE INTERACTIVE

Il 'y a aucune volonté commerciale
derriére 1'idée d'une conférence-specta-
cle, révéle Mme Milot. « Dans le milien
corporatif, les gens sont préts & assistera
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La conférenciére Stéphanie Milot.



