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2 planficario des vacances

Pour beaucoup de gens, |a période des vacances commence bientét ou €elle est peut-étre
méme déja commencée pour certainsd’ entres vous.

Comme vous le savez, il y atoujours des gens qui prévoient en avance leurs vacances. Il
y en apar contre beaucoup d’ autres qui se prennent ala derniére minute. Je me suis donc
posé laquestion s'il y avait lieu de nous inquiéter si, en date d’ aujourd’ hui, nous N’ avons
encorerien planifié. Sachez qu’il y aenviron le quart des familles qui ne planifient pas en
avance.

Nous allons donc explorer quelques conseils pratiques, afin de rendre cette période
estivale le plus agréabl e possible. Pour beaucoup de gens, aussi surprenant que cela
puisse paraitre, les vacances sont une source de stress. Combien de fois nous entendons
direlorsque | es gens reviennent: «J aurais besoin d’ une semaine de plus pour me reposer
de mes vacances». Evidemment, nous voulons éviter cette situation du mieux possible.

Les deux premiere questions que nous allons nous poser sont : «Qu'’ est ce que chacun
veut faire et de quels moyens financiers disposons-nous»?

Voulons-nous aler en camping? V oulons-nous faire un voyage dans le sud aladerniére
minute? Voulons-nous louer un chal et? Pour les gens qui se demandent si, a cette date-ci,
C'est encoreréaliste, laréponse est OUI!

En faisant des recherches sur Internet et dans les journaux, je me suis apercu qu'’il y avait
encore beaucoup d’ offres pour plusieurs types de vacances. J ai méme trouve un site qui
se nomme www.echangedemaison.com et qui permet aux gens de faire des échangesde
mai sons avec d’ autres personnes du Québec ou de d’ autre pays. Il y aaussi ViaRail qui
offre cet été une promotion qui permet aux enfants de moins de 12 ans de voyager
gratuitement s'ils sont accompagnés d’ un adulte. Nous pouvons donc visiter le Québec
ou le Nouveau-Brunswick en train! Evidemment, |es agences de voyages se feront un
plaisir de vous vendre des voyages de derniére minutepour aler dansle sud, et ce a des
prix plus qu’ intéressants.

Maintenant, voici quelques petits consells afin d assurer le bon déroulement de vos
vacances:

Premiéerement, évitez les conflits en établissant les regles préalablement. Si vos enfants
ont |” habitude de ne pas bien s entendre entre eux, il ne faut pas croire que lamagie des
vacances regleratout par €lleméme, au contraire.
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Pour ceux qui ont des enfants en bas &ge, essayez de respecter |’ horaire habituel pour

I’ heure des repas et du coucher, car nous savons qu’ un enfant de quatre ans qui se couche
trop tard ade la difficulté a suivre les plus grands e lendemain, ce qui peut facilement
gacher une de vos précieuses journées.

Etablissez en avance les précautions & prendre. Par exemple, si votre enfant est perdu,
diteslui quoi faire et ou vous vous retrouverez. Assurez-vous que vos enfants connaitront
le numéro de téléphone de I’ endroit ou vous logerez. Ce sont tous ces petits détails qui
pourraient vous éviter bien des moments stressants.

Prévoyez également en avance des activités de rechange en cas de pluie. Faites-le avant
I’ activité principale, afin de minimiser les déceptions et les pleurs. Par exemple, si vous
aviez prévu dler alaRonde et que cette journée est gachée par la pluie, vous aurez une
activité tout auss amusante afaire alaplace.

Finalement, prévoyez-vous du temps libre. Combien de fois entendons-nous des gens dire
gu’ils sont cédulés au quart de tour? Notre quotidien nous fait déja assez courir, prenons
donc le temps de décompresser un peu.

En espérant que ces conseils vous seront utiles, je vous souhaite d’ excellentes
vacances! ©

Adresses Internet (en fonction du type de vacances gue vous prévoyez):

www.bedandbreakfast.com
WwWw.voyagecanada.ca
www.campsfamiliaux.qc.ca
www.chalets.qc.ca
WWWw.campinggquebec.com
www.echangedemai son.com
Www.trocmai son.com
www.expedia.ca
www.levoyageur.net
www.famifun.com
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