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TTEESSTT PPAARREENNTT--EENNFFAANNTT SSUURR LLAA DDÉÉPPEENNDDAANNCCEE ÀÀ LL''IINNTT EERRNNEETT ((CCYYBBEERRDDÉÉPPEENNDDAANNCCEE))

Source : http://www.missa.org/cyberdependance.php

Comment savoir si votre enfant est possiblement dépendant à l'internet? Plusieurs parents
demanderont à tout le moins, à leurs enfants, combien de temps ils ou elles passent sur l'internet.
Cependant certains enfants pourraient ne pas vous dire toute la vérité, plus particulièrement s'ils
sont cyberdépendants. Si l'ordinateur est installé dans leur chambre à coucher, il vous sera
d'autant plus difficile de connaître toute la vérité. Le test qui suit peut vous aider à déterminer si
vous avez affaire à un cas de dépendance à l'internet dans votre foyer. Il est utile, lorsque vous
répondrez au questionnaire, de considérer uniquement le temps ou votre enfant utilise l'internet à
des fins non-académiques (par exemple: jeux, chat, navigation).

VVEEUUIILLLLEEZZ RRÉÉPPOONNDDRREE AAUUXX QQUUEESSTTIIOONNSS QQUUII SSUUIIVVEENNTT EENN UUTTIILLIISSAANNTT LL ''ÉÉCCHHEELLLLEE SSUUIIVVAANNTT EE::

11 == NNOONN AAPPPPLLIICCAABBLL EE OOUU RRAARREEMMEENNTT
22 == OOCCCCAASSIIOONNNNEELLLLEEMMEENNTT
33 == FFRRÉÉQQUUEEMMMMEENNTT
44 == SSOOUUVVEENNTT
55 == TTOOUUJJOOUURRSS

11.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT --CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT DDÉÉSSOOBBÉÉIITT AAUUXX LLIIMMIITTEESS DDEE TT EEMMPPSS QQUUEE VVOOUUSS LLUUII
DDÉÉTTEERRMMIINNEEZZ PPOOUURR SSOONN UUSSAAGGEE EENN LLIIGGNNEE DDEE LL ''IINNTTEERRNNEETT ??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

22.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT NNÉÉGGLLIIGGEE SSEESS CCOORRVVÉÉEESS ÀÀ LLAA MMAAIISSOONN,, PPOOUURR PPAASSSSEERR
PPLLUUSS DDEE TTEEMMPPSS EENN LLIIGGNN EE SSUURR LL ''IINNTTEERRNNEETT??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

33.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT PPRRÉÉFFÈÈRREE PPAASSSSEERR PPLLUUSS DDEE TTEEMMPPSS EENN LLIIGGNNEE SSUURR
LL''IINNTTEERRNNEETT,, PPLLUUTTÔÔTT QQUU''AAVVEECC LLEE RREESSTTEE DDEE VVOOTT RREE FFAAMMIILLLLEE??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours



Ce document est la propriété de Séminaires et Conférences Stéphanie Milot inc. Toute reproduction est interdite.

Pour nous joindre : Bureau :(450) 978-2725 Cellulaires : (514) 573-3525 — (514) 730-8318 Fax. : (450) 505-3492
Courriel : info@stephaniemilot.com Web : www.stephaniemilot.com www.clubdusucces.com

44.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT ÉÉTTAABBLLIITT DDEE NNOOUUVVEELLLLEESS RREELLAATTIIOONNSS AAVVEECC DD EESS
PPEERRSSOONNNNEESS EENN LLIIGGNNEE SSUURR LL''IINNTTEERRNNEETT??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

55.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOUUSS VVOOUUSS PPLLAAIIGGNNEEZZ AAUU SSUUJJ EETT DDEE LLAA QQUUAANNTTIITTÉÉ DDEE TT EEMMPPSS PPAASSSSÉÉEE EENN
LLIIGGNNEE SSUURR LL''IINNTTEERRNNEETT PPAARR VVOOTT RREE EENNFFAANNTT??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

66.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE LLEESS RRÉÉSSUULLTTAATTSS SSCCOOLLAAIIRREESS DDEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT SSOOUUFFFFRREENNTT ÀÀ CCAAUUSSEE DDUU
TTEEMMPPSS QQUU ''IILL OOUU EELLLLEE PPAASSSSEE EENN LLIIGGNNEE SSUURR LL '' IINNTTEERRNNEETT ??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

77.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTT RREE EENNFFAANNTT VVÉÉRRIIFFIIEE SSEESS CCOOUURRRRIIEELLSS AAVVAANNTT DDEE FFAAIIRREE AAUUTTRREE
CCHHOOSSEE??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

88.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT SSEEMMBBLLEE EENN RREETTRRAAIITT DDEESS AAUUTTRREESS DDEEPPUUIISS QQUU'' IILL OOUU EELLLLEE
AA DDÉÉCCOOUUVVEERRTT LL ''IINNTTEERRNNEETT ??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours
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99.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT DDEEVVIIEENNTT SSUURR LLAA DDÉÉFFEENNSSIIVVEE OOUU SSEECCRREETT LLOORRSSQQUU'' IILL OOUU
EELLLLEE LLUUII EESSTT DDEEMMAANNDDÉÉ((EE)) CCEE QQUU''IILL OOUU EELLLLEE FF AAIITT EENN LLIIGGNNEE SSUURR LL ''IINNTTEERRNNEETT??
1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

1100.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOUUSS AAVVEEZZ SSUURRPPRRIISS VVOOTTRREE EENNFFAANNTT AACCCCÉÉDDAANNTT EENN LLIIGGNNEE SSUURR
LL''IINNTTEERRNNEETT,, CCOONNTTRREE VVOOTTRREE VVOOLLOONNTTÉÉ??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

1111.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT --CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT PPAASSSSEE DDUU TTEEMMPPSS SSEEUULL DDAANNSS SSAA CC HHAAMMBBRREE JJ OOUUAANNTT ÀÀ
LL''OORRDDIINNAATTEEUURR??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

1122.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT RREEÇÇOOIITT DDEESS AAPPPPEELLSS TTÉÉLLÉÉPPHHOONNIIQQUUEESS ÉÉTTRRAANNGGEESS,, DDEE
NNOOUUVVEEAAUUXX CCYYBBEERR --AAMMIISS RREENNCCOONNTT RRÉÉSS ""EENN LLIIGGNNEE"" ??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

1133.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT RRÉÉPPLLIIQQUUEE,, CCRRIIEE,, OORR RRÉÉAAGGIITT AAVVEECC CCOONNTTRRAARRIIÉÉTTÉÉ,, SSII IILL
OOUU EELLLLEE EESSTT DDÉÉRRAANNGGÉÉ((EE)) AALLOORRSS QQUU'' IILL OOUU EELLLLEE EESSTT EENN LLIIGGNNEE SSUURR LL''IINNTTEERRNNEETT??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours
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1144.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTT RREE EENNFFAANNTT AAPPPPAARRAAÎÎTT PPLLUUSS ÉÉPPUUIISSÉÉ((EE)) EETT FFAATTIIGGUUÉÉ((EE)) QQUU''IILL OOUU
EELLLLEE LL''ÉÉTTAAIITT AAVVAANNTT SSAA PPOOSSSSIIBBIILLIITTÉÉ DD''UUTTIILLIISSEERR LL ''IINNTTEERRNNEETT??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

1155.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT SSEEMMBBLLEE PPRRÉÉOOCCCCUUPPÉÉ DDEE RREETTOOUURRNNEERR EENN LLIIGGNNEE
LLOORRSSQQUU'' IILL NN''EESSTT PPAASS SSUURR LL '' IINN TTEERRNNEETT??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

1166.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT --CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT DDÉÉMMOONNTTRREE DDEESS AACCCCÈÈSS DDEE CCOOLLÈÈRREE EENN RRAAPPPPOORRTT AAVVEECC
VVOOTTRREE IINNTTEERRFFÉÉRREENNCCEE CCOONNCCEERRNNAANNTT CCOOMMBBIIEENN DDEE TTEEMMPPSS IILL OOUU EELLLLEE PPAASSSSEE EENN LLIIGGNNEE SSUURR LL '' IINNTTEERRNNEETT ??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

1177.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT --CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT CCHHOOIISSIITT DDEE PPAASSSSEERR DDUU TTEEMMPPSS EENN LLIIGGNNEE SSUURR
LL''IINNTTEERRNNEETT,, PPLLUUTTÔÔTT QQUUEE DDEE SS ''AADDOONNNNEERR ÀÀ DDEESS AACCTT IIVVIITTÉÉSS DDEE DDÉÉLLAASSSSEEMMEENNTT QQUU''IILL OOUU EELLLLEE AAUUPPAARRAAVVAANNTT

AAPPPPRRÉÉCCIIAAIITT EETT//OOUU DDEESS AACCTT IIVVIITTÉÉSS QQUUII LL '' IINNTTÉÉRREESSSSEENNTT ÀÀ LL ''EEXXTTÉÉRRIIEEUURR DDEE LLAA MMAAIISSOONN??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

1188.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTT RREE EENNFFAANNTT DDEEVVIIEENNTT EENN CCOOLLÈÈRREE LLOORRSSQQUUEE VVOOUUSS LLUUII DDÉÉTTEERRMMIINNEEZZ
DDEESS LLIIMMIITTEESS DDEE TTEEMMPPSS AALLLLOOUUÉÉ ÀÀ PPAASSSSEERR EENN LLIIGGNNEE SSUURR LL ''IINNTT EERRNNEETT??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours



Ce document est la propriété de Séminaires et Conférences Stéphanie Milot inc. Toute reproduction est interdite.

Pour nous joindre : Bureau :(450) 978-2725 Cellulaires : (514) 573-3525 — (514) 730-8318 Fax. : (450) 505-3492
Courriel : info@stephaniemilot.com Web : www.stephaniemilot.com www.clubdusucces.com

1199.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT AA DDÉÉCCIIDDÉÉ DDEE PPAASSSSEERR PPLLUUSS DDEE TTEEMMPPSS EENN LLIIGGNNEE SSUURR
LL''IINNTTEERRNNEETT PPLLUUTTÔÔTT QQUUEE DDEE SSOORRTTIIRR AAVVEECC SSEESS AAMMII((EE))SS??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

2200.. CCOOMMMMEENNTT SSOOUUVVEENNTT EESSTT--CCEE QQUUEE VVOOTTRREE EENNFFAANNTT SS''EESSTT SSEENNTTII DDÉÉPPRRIIMMÉÉ,, DDEE MMAAUUVVAAIISSEE HHUUMMEEUURR ,, OOUU
NNEERRVVEEUUXX LLOORRSSQQUU''IILL NN ''EESSTT PPAASS EENN LLIIGGNNEE SSUURR LL ''IINNTT EERRNNEETT,, CCEE QQUUII SSEEMMBBLLEE SSEE RRÉÉSSOOUUDDRREE LLOORRSSQQUU ''IILL
RREEVVIIEENNTT EENN LLIIGGNNEE SSUURR LL''IINNTTEERRNNEETT??

1 = Rarement
2 = Occasionnellement
3 = Fréquemment
4 = Souvent
5 = Toujours

Lorsque vous aurez répondu à toutes les questions, additionnez les nombres que vous aurez
sélectionnés pour chaque réponse afin d'obtenir un score final. Plus le score est élevé, plus est
élevé le niveau de dépendance à l'internet de votre enfant. Voici un barème général pour vous
aider à mesurer le score:

Source : http://www.missa.org/cyberdependance.php

20 - 49 points: Votre enfant est un utilisateur en ligne moyen. Il ou elle peut naviguer sur le
Web un peu trop longtemps parfois, mais semble avoir le contrôle de son usage.

50 - 79 points: Votre enfant semble expérimenter des problèmes, d'occasionnels à fréquents, à
cause de l'internet. Vous devriez considérer le plein impact de l'internet sur la vie de votre
enfant et comment ceci a des conséquences sur le reste de votre famille.

80 - 100 points: L'usage de l'internet cause des problèmes significatifs à la vie de votre enfant
et très probablement à votre famille. Vous devez prendre ces problèmes en mains dès
maintenant.


